Guias para todas y todos

Evita salir, hazlo Unicamente cuando sea necesario.
Especialmente si eres poblacion en riesgo

Usar cubrebocas al salir, en espacios abiertos v cerrados

Uso de goggles o caretas en lugares concurridos

Lavado de manos y/o uso de gel antibacterial a base de
alcohol al 70%. Especialmente después de tocar billetes o
monedas. Procura cargar tu gel al salir.

Evita tocarte la cara, ojos, nariz, boca

Mantener la sana distancia de minimo 1.5 m con otras
personas

Mo saludar de mano, beso o abrazo

Utilizar espacios y asientos designados por la senalética

No gritar, hablar en voz baja para evitar la emision de saliva

Estornudar en el dngulo interno del codo

Lineamientos para actividades econdmicas esenciales

Uso de cubrebocas de todo el personal en todo momento y en
caso de ser necesario careta y/o goggles

Evitar el uso de bufandas, mascadas, collares, corbatas,
barba y bigote

Lavado frecuente de manos y/o uso de gel antibacterial al 70%
de alcohol

Control de acceso y egreso. Filtros de temperatura (37.5%) y
deteccidn de sintomas

Senalética de flujos para evitar pasos en doble sentido y
mantener distanciamiento

Limpieza y desinfeccion frecuente en las dreas de trabajo y
herramientas

Privilegiar la ventilacion natural. Sanitizacion constante del
sistema de ventilacion.

Escalonamiento de horarios y dias laborales por actividad
econdmica

En caso de contagio, la persona debera aislarse durante 14 dias
junto con sus contactos directos en el trabajo sin afectar su
ingreso laboral

La poblacién vulnerable deber permanecer en aislamiento, no
trabajar presencialmente y gozar de sus garantias

Notificar los contagios a las autoridades llamando a LOCATEL
o enviando SMS al 51515 para recibir apoyos



